
 
 

  18. October 2026 

Vika 42   Matseðill  á Nesvöllum  19 - 25 Október    2026   
Ath 2 réttir í boði flesta virka daga, en getur komið upp sú staða að annar klárist, nóg þá af hinum 

Nesvellir kr 2027  fyrir íbúa Nesvalla og Febs / aðrir 3790 
Salatbar og súpa kr 1700 aðrir 2650 / Matarkort 20.000 aðrir 34.000 
Ath matseðill getur breyst vinsamlega fylgist með á heimasíðu á Soho  áður en pantað er  
      
Mánudagur     19. Oktober       
Sveppasúpa , Hafrakaka með eplum,     Heimsent ávaxtabox   
Bakaður þorskur með ostarjóma sósu og hrísgrjónum  
Grís sweet & sour með hrísgrjónum  
 
Þriðjudagur     20. Oktober       
Grænmetis tómatsúpa, Gulrótarkaka     Heimsent súpa dagsins 
Bakaður lax með grænmeti, jógúrt sósu og smælki með salti og dill  
Kjötbollur í brúnni sósu með grænmeti og kartöflumousse  
 
Miðvikudagur   21. Oktober       
Aspassúpa , Toffee kaka með karamellukremi   Heimsent kaka dagsins  
Eggsteikt ýsa í karrí sósu með hrísgrjónum og chutney   
Kjúklinga pastaréttur í Arrabiata sósu með parmesan og hvítlauksbrauði    
 
Fimmtudagur    22. Oktober       
Grjóna grautur með kanilsykri . Hafra epla kaka  Heimsent grjónagrautur  
Heitur blóðmör og lifrarpylsa með rófustöppu og kartöflum    
 
Föstudagur    23. Oktober       

Grænmetissúpa , Skúffukaka       Heimsent ávaxtabox 
Hakkað buff með lauk, brúnni sósu, grænum baunum og kartöflumousse  
Grilluð bleikja með teriyaki og chili mayo grænmeti og kartöflubátum    
 
Laugardagur og Sunnudagur Nesvellir,  
Almenningur getur líka pantað þá fyrir kl 09:30 í síma 421-7646 eða soho@soho.is fengið sent eða sótt  
 
 
Laugardagur    24 Oktober     Heimseint eða sótt á Soho kl 11:30-12:30 
Caesar kjúklingasalat og súpa dagsins             
          
 
Sunnudagur     25 Oktober   Heimseint eða sótt á Soho kl 11:30-12:30 
Lamb með grænmeti, kartöflum, og sósu  , kaka dagsins            


