
 
 

  4. September 2026 

# Vika 37   Matseðill  á Nesvöllum 7-13. September   2026 
Ath 2 réttir í boði flesta virka daga, en getur komið upp sú staða að annar klárist, nóg þá af hinum 

Nesvellir kr 2027  fyrir íbúa Nesvalla og Febs / aðrir 2650 
Salatbar og súpa kr 1700 aðrir 3790 / Matarkort 20.000 aðrir 34.000 
Ath matseðill getur breyst vinsamlega fylgist með á heimasíðu á Soho  áður en pantað er  
 
Mánudagur     7.September        
Sveppasúpa , Hafrakaka með eplum   Heimsent ávaxtabox   
Steiktur þorskur í raspi með rúgbrauði, remoulaði, grænmeti og sveitakartöflum  
Lasagna með hvítauksbrauði  
 
Þriðjudagur     8. September        
Brauðsúpa  með þeyttum rjóma  Gulrótarkaka   Heimsent Brauðsúpa 
Gljáður plokkfiskur með rúgbrauði og smjöri  
Grillaður grisahnakki með BBQ og Béarnaise, Mais blöndu, og kartöflum 
 
Miðvikudagur   9. September        
Aspassúpa , Skyrterta með berjum    Heimsent súpa dags  
Steiktur þorskur með rosemary camembert sósu, grænmeti og kartöflum      
Tex mex kjúklingur með steiktum hrísgrjónum og hnetusósu 
 
Fimmtudagur    10. September        
Grjóna grautur með kanisykri . Hafra epla kaka  Heimsent Grjónagrautur  
Fiskur (þorskur) og franskar með hrásalati, koktailsósu og sítrónu  
Chili con garnie með korn chips, sýrðum rjóma,ostasósu og hrísgrjónum  
 
Föstudagur    11. September        

Grænmetissúpa , Skúffukaka     Heimsent Ávaxtabox  
Grillaður lax með Piparrótarsósu, teriyaki, steiktum hrísgrjónum með grænmeti    
Lamba Pottréttur með kartöflumousse    
 
Laugardagur og Sunnudagur Nesvellir,  
Almenningur getur líka pantað þá fyrir kl 09:30 í síma 421-7646 eða soho@soho.is fengið sent eða sótt  
Laugardagur    12. September    Heimseint eða sótt á Soho kl 11:30-12:30 
Kjúklinga burrito          Heimsent súpa og brauð        
 
Sunnudagur     13. September        Heimseint eða sótt á Soho kl 11:30-12:30 
Köld kalkúna bringa og heitt meðlæti     Heimsent kaka dagsins        
  


