
 
 

  28. August 2026 

# Vika 36   Matseðill  á Nesvöllum 31 Ágúst – 6. September   2026   
Ath 2 réttir í boði flesta virka daga, en getur komið upp sú staða að annar klárist, nóg þá af hinum 

Nesvellir kr 2027  fyrir íbúa Nesvalla og Febs / aðrir 2650 
Salatbar og súpa kr 1700 aðrir 3790 / Matarkort 20.000 aðrir 34.000 
Ath matseðill getur breyst vinsamlega fylgist með á heimasíðu á Soho  áður en pantað er  
 
Mánudagur     31.Ágúst        
Blómkálssúpa, Sjónvarpskaka,     Heimsent Ávaxtabox 
Steikt langa með Spánskri tómatsósu og kartöflum  
Satay kjúklingur með hrísgrjónum og blómkáli 
 
Þriðjudagur     1. September       
Rabbarbara ávaxta grautur , Skúffukaka,  Heimsent ávaxta rabarbara grautur 
Steiktur lax með Béarnaise, kartöflumousse og grænmeti   
Hægeldaður grísahnakki í sinnepssósu með kartöflum og grænmeti  
 
Miðvikudagur   2.September     
Sveppasúpa , Hafra eplakaka      Heimsent kaka dagsins 
Steiktur þorskur í raspi með remoulaði, kartöflum ,      
Hægelduð Nautamjöðm með rauðvínssósu, grænmeti og kartöflum  
 
Fimmtudagur    3. September        

Aspassúpa , Cinnabon roll     Heimsent Aspassúpa     
Steiktur steinbítur með steiktum hrísgrjónum , asísku grænmeti  
Pipian marineraðir kjúklingalæri (sesam,chili og hvítlaukur) með mex grjónum og 
ostasósu  
 
Föstudagur    4. September         

Sveppasúpa , Möndlu kaka,     Heimsent Möndlukak 
Djúpsteiktur fiskur og franskar með sítrónu , hrásalati og koktailsósu    
Grís í asískri sósu með grænmeti,hnetum og núðlum  
 
Laugardagur og Sunnudagur Nesvellir,  
Almenningur getur líka pantað þá fyrir kl 09:30 í síma 421-7646 eða soho@soho.is fengið sent eða sótt  
Laugardagur    5. September    Heimseint eða sótt á Soho kl 11:30-12:30 
Kjúklinga salat          Heimsent súpa og brauð        
 
Sunnudagur     6. September    Heimseint eða sótt á Soho kl 11:30-12:30 
Steikt nauta mjöðm með sveppasósu, grænmeti og kartöflum     Heimsent kaka dagsins      
  
  


